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Niederrhein

Turnverband Niederrhein e.V.

Verband fiir Spitzen-, Breiten-, Gesundheits-, und Freizeitsport im Rheinischen Turnerbund

Voerde, 22.01.2026

142602 Yoga mit Kindern
L42603 Yoga mit Alteren

An alle Vereine im Turnverband Niederrheine. V.
mit der Bitte um Weiterleitung an alle Trainer/innen, Ubungsleiter und Interessierte

Lehrgangsausschreibung

Ausschreibung:

Lehrgang:

Veranstalter:

Hinweis:

Ort:
Zeitpunkt:

Meldeschluss:

Referent:

Lehrgangsleitung:

Zielgruppe:
Teilnehmerzahil:

Lehrgangsgebubhr:

Lizenzverléngerung"UL-C (Breitensport) und B (Pravention) alle
Profile, Kinder und Altere

L42602 , Yoga mit }_(indern“ und
L42603 ,,Yoga fiir Altere/Seniorinnen und Senioren*

Turnverband Niederrhein

Jeder TN bringt sich bitte Sportkleidung, Hallenschuhe, ein groRes Handtuch
und eine Gymnastikmatte, Getranke und Nahrungsmittel fiir den Tag mit.

46562 Voerde, Sport- und Mehrzweckhalle, Steinstr. (46), 46562 Voerde

L42602 Sa, 25.04.2026 jeweils 9:00 — 16:00 Uhr
L42603 So, 26.04.2026 jeweils 9:00 - 16:00 Uhr

Samstag, 17.04.2026

Insgesamt 7/8 UE
Insgesamt 7/8 UE

Chantal Christin Homscheid, Personal Trainerin, Emahrungsberaterin,
Medizinische Fitnesstrainerin und Yoga Lehrerin

Ursel Lefort / Conny Adick

Trainer/innen, Ubungsleiter/innen, Interessierte
max. 25 Teilnehmer

Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen des TV Niederrhein ~ 80,- €
Sonstige Teilnehmer: 120,- €
Flr einen Tag 40,- €/60,- €

Buchung nur Online auf der Seite: www.tv-r-n.de !!!

TVRN-Geschiftsstelle: siche FuRzeile

Geschéftsstelle: Bettina Drost, 46562 Voerde, Ténningstr. 13

Infos: Ursel Lefort, Mobil: 015256173920, E-Mail: u.lefort@tv-r-n.de

Meldungen erfolgen unter Angabe von Verein, Namen, Adresse, Tel.-Nr.
und E-Mail-Adresse des Teilnehmers auf der Homepage www.tv-r-n.de

Email: info@tv-r-n.de Internet: www.tv-r-n.de.

Bankverbindung Stadtsparkasse Oberhausen, Kto.: IBAN DE04 3655 0000 0050 6059 55 / BIC WELADED10BH


http://www.tv-r-n.de/
http://www.tv-r-n.de/

Turnverband

Turnverband Niederrhein e.V.

Verband fiir Spitzen-, Breiten-, Gesundheits-, und Freizeitsport im Rheinischen Turnerbund

Niederrhein

Uberweisung an: Turnverband Niederrhein
Verwendungszweck: Lizenzverlangerung UL, Nr. L24602 und oder L42603
und Name des Teilnehmers am Lehrgang!!!
IBAN DE 04 3655 0000 0050 6059 55 / BIC WELADED10BH
Sparkasse Oberhausen

Infos und Inhalte des Lehrgangs: Modellstunden in Theorie mit viel Praxis

Cantal ist eine hochqualifizierte Ausbilderin in vielen verschiedenen Bereichen,
der die Bewegung im guten gesundheitlichen Mal auf dem Herzen liegt, die
sich international regelmaRig fortbildet, von deren Erfahrung wir nur profitieren
kénnen. Kompetent mit Energie und Humor vermittelt sie die Inhalte ihrer
Stunden.

Yoga mit Kindern

Dieser Kurs vermittelt Yoga auf spielerische und kindgerechte Weise. Durch Bewegung, Atemiibungen
und Entspannung werden Korpergeflihl, Konzentration und innere Ruhe gefordert. Der Kurs starkt
Selbstvertrauen, Motorik und Achtsamkeit — mit Freude und ohne Leistungsdruck.

Yoga fur altere Menschen (Senior:innen)
Sanfte Yogalibungen unterstiitzen Beweglichkeit, Gleichgewicht und Wohlbefinden im Alltag. Atem- und

Entspannungsubungen fordern Ruhe, Kraft und Stabilitat. Der Kurs ist an die BedUrfnisse alterer
Menschen angepasst und fir alle Fitnesslevel geeignet.

WIR FREUVEN UNS AUF eucH ©

15 LE werden zur Lizenzverlangerung UL-C (Breitensport) und B (Pravention) alle Profile,
jeweils 8 LE zur Lizenzverlangerung Kinder und Altere angerechnet

Mit freundlichen Griifen

Conny Adick
Stellv. Vorsitzende Breitensport Turnverband Niederrhein

Ursel Lefort
1. Vorsitzende Turnverband Niederrhein

Geschéftsstelle: Bettina Drost, 46562 Voerde, Ténningstr. 13 Email: info@tv-r-n.de Internet: www.tv-r-n.de.
Bankverbindung Stadtsparkasse Oberhausen, Kto.: IBAN DE04 3655 0000 0050 6059 55 / BIC WELADED10BH



