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          Oberhausen, Januar 2024 
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An alle Vereine im Turnverband Rechter Niederrhein e. V. 
mit der Bitte um Weiterleitung an alle Trainer/innen, Übungsleiter und Interessierte 
 

Ausschreibung:    
 

Lehrgang:  Trampolin-Basisschein I  
 

 

Veranstalter:   Turnverband Rechter Niederrhein 
Bereiche:  Trampolinturnen 
 

Ort:   46562 Voerde, Sport- und Mehrzweckhalle, Steinstraße gegenüber Nr.46 
 

Zeitpunkt:  Trampolin-Basisschein I  mit 16 UE 
Samstag  02.03.2024   9.00-15:30 Uhr  
Sonntag     03.03.2024   9.00-15:30 Uhr  

Meldeschluss:   Mittwoch    17.02.2024 
 

Referent:  Marcel Meyer (DTB-Basisscheinreferent)  
Lehrgangsleitung: Ursel Lefort 
Teilnehmerzahl:  max. 15 Teilnehmer (bei größerer Anfrage (max. 25 TN) wird ein zweiter Referent eingeladen) 
 
Lehrgangsgebühr:  Vereinsmitglieder des TVNR je Teilnehmer(in) 70,- €,  
 ohne Verbands- oder Vereinsmitgliedschaft 100,00 € 
 

Hinweis:   Diese Ausbildung ist notwendig zur erlaubten Benutzung von Trampolingroßgeräten.  
 

Inhalte des Lehrgangs: Auf- und Abbau des Großgeräts, Sicherheitsbestimmungen, Gewöhnungsübungen,   
    Methodik der Sprünge ohne Hilfeleistung, Spielformen, theoretische Grundlagen, etc. 
 

Zielgruppe:   interessierte Sportbegeisterte, Lehrer, Erzieher, Übungsleiter, Trainer 
 

Überweisung:  Turnverband Rechter Niederrhein Trampolin, R.-Nr 0324L01 
   Konto: IBAN DE 04 365500000050605955 / BIC WELADED10BH 
 

Buchung generell online auf der Seite des TV R N:   www.tv-r-n.de  (nur in Ausnahmefällen auch schriftlich) an:  
Turnverband Rechter Niederrhein, Dieter Börgers      
Frankenstr. 6, 46147 Oberhausen  E-Mail: info@tv-r-n.de 
Infos: Ursel Lefort, 0152 56173920, E-Mail: u.lefort@tv-r-n.de   
Meldungen erfolgen unter Angabe von Verein, Namen, Adresse und Tel.-Nr. 
und E-Mail-Adresse des Teilnehmers oder Ansprechpartners 
 

Anerkennung:  Jeweils 16 LE werden zur ÜL-Lizenzverlängerung/ÜL-C/ ÜL Kinderturnen angerechnet 
   Der Teilnehmer erhält ein Zertifikat für die Nutzung des Trampolins 
 

Informationen zum Lehrgang erhaltet ihr per Mail kurz vor dem Lehrgangstermin.  
 
Marc Ruiz Moreno/ Lukas Kudrisch    Ursel Lefort 
Fachwarte für Trampolinturnen    stellv. Vorsitzende Wettkampfsport 


